
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Журавушка» с. Вавож 

  
 

 Меню 

На 30.07.2025 года 
 

 

 Утверждаю 

Заведующий д\с   

_____Е.В.Сметанин   

 

  калорийность 

Завтрак Каша манная 150\200 

Какао  150\180 

Хлеб с сыром 30\10 \40\15 

Йогурт 150\180   

         

108\144 

89\107 

104\145 

147\176 

Обед 

 

Суп с крупой на к\б  150\250 

Пюре картоф.  130\150 

Гуляш  60\80 

Компот св. ягод  150\180 

Хлеб  30\40 

99\165 

119\137\ 

105\195 

85\101 

126\169 

 

Полдник 

 

Ватрушка творож.  60\90 

Чай  150\180 

204\307 

28\40 

  1214\1686 

Стоимость 

Детодня 

 

189,82  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Журавушка» с. Вавож 

  

 

Меню 

На 30.07.2025 года 
 

 

 

 

Утверждаю 

Заведующий  д\с   

_____ Е.В.Сметанин  

 

  калорийность  

Завтрак Каша манная 150\200 

Какао 150\ 180 

Хлеб с сыром 30\10 \40\15 

Йогурт 150\180  

108\144 

89\107 

100\156 

46 

 

Обед 

 

Суп с крупой на к\б  150\250 

Пюре картоф. 130\150 

Гуляш 60\80 

Компот св ягод  150\180 

Хлеб  30/40 

62\104 

13\16 

105\195 

85\101 

126\169 

Полдник 

 

Ватрушка творож. 60\90 

Чай 150\180 

 

204\307 

28\40 

  1214\1686 

Стоимость 

Детодня 

 

189,82  

 


