
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Журавушка» с. Вавож 

  
 

 Меню 

На 01.08.2025 года 
 

 

 Утверждаю 

Заведующий д\с   
_____Е.В.Сметанин   

 

  калорийность 

Завтрак Суп мол с крупой  150\200 

Коф напиток 150\180 

Хлеб с маслом  30\5\40\10 
Яблоко 100   

         

99\165 

70\91 

100\156 
46 

Обед 
 

Борщ  на к\б со смет. 150\250 
Каша гречневая  130\150 

Котлета  60\90 

Подлив 20\25 
Напиток лимонный 150\180 

Хлеб  30\40 

62\103 
208\240 

139\205 

15\19 
85\101 

126\169 

 

Полдник 

 

Ватрушка картоф.  60\90 

Молоко 150\180 

204\251 

85\113 

  1239\1659 

Стоимость 
Детодня 

 

159,40  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Журавушка» с. Вавож 

  

 

Меню 

На 01.08.2025 года 
 

 

 

 

Утверждаю 

Заведующий  д\с   

_____ Е.В.Сметанин  
 

  калорийность  

Завтрак Суп мол с крупой  150\200 

Коф напиток  150\ 180 
Хлеб с маслом  30\5\40\10 

Яблоко 100  

99\165 

70\91 
100\156 

46 

 

Обед 

 

Борщ  на к\б со смет.  150\250 

Каша гречневая 130\150 

Котлета  60\90 
Подлив 20\25 

Напиток лимонный  150\180 

Хлеб  30/40 

62\103 

208\240 

139\205 
15\19 

85\101 

126\169 

Полдник 

 

Ватрушка картоф. 60\90 

Молоко 150\180 

 

204\251 

28\40 

  1239\1659 

Стоимость 

Детодня 

 

159,40  

 


